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STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

Nazywam sie Zuzanna Filipowska. Prowadze dziatalno$¢ gospodarczg pod firmg Zuzanna Filipowska

- Psychoterapia, adres: ul. Czartoryskiego 16/12, 85-222 Bydgoszcz, NIP: 9532506934,

Jestem psycholozkg i psychoterapeutka. Prowadze dziatalno$é, w ramach ktérej Swiadcze ustugi na
rzecz Matoletnich. Ustugi te obejmujg w szczegdlnosci udzielanie wsparcia psychologicznego,
psychoedukacje, prowadzenie konsultacji psychologicznych i prowadzenie proceséw

psychoterapeutycznych. Prowadze dziatalno$¢ jednoosobowo — nie zatrudniam zadnego personelu.

Moim priorytetem jest zawsze dobro dziecka. Traktuje wszystkie dzieci (Matoletnich) z naleznym im
szacunkiem, uwszgledniajgc ich interesy i potrzeby. Dziatam w tym zakresie zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami, zasadami etyki zawodowej oraz tym dokumentem (Standardy Ochrony
Matoletnich). Standardy Ochrony Matoletnich w obecnym brzmieniu obowigzujg od dnia: 15 lutego

2024 .

Niektore pojecia, ktorych uzywam w dokumencie majg okreslone znaczenie — wyjasniam je w

stowniku na koncu dokumentu.

Zasady bezpiecznego kontaktu z Matoletnim
1. Na pierwszym spotkaniu z Matoletnim:
e przedstawiam sie, mowie kim jestem i na czym bedzie polegaé nasza wspodtpraca (np. co
bedziemy robi¢, o czym bedziemy rozmawiac itp.),
e informuje Matoletniego, ze w kazdej chwili moze mi zadawaé pytania oraz informowac¢ o
problemach, trudnych sytuacjach, np. w domu albo w szkole,
e ustalam z Opiekunami czy i w jakim zakresie bedg oni uczestniczyé w naszych spotkaniach.
2. Jezeli okaze sie, ze Matoletni potrzebuje obecnosci Opiekuna w wiekszym zakresie, mozemy

modyfikowac pierwotnie ustalone zasady.
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Przed rozpoczeciem wspotpracy przedstawiam Matoletniemu i jego Opiekunom zasady
wspotpracy i prosze o potwierdzenie, ze wyrazajg na nie zgode.

Przy kazdym kontakcie z Matoletnim biore pod uwage jego wiek, stan zdrowia, mozliwosci
poznawcze i indywidualne potrzeby.

Wszystkie informacje przekazuje Matoletniemu w sposéb dostosowany do jego wieku i
mozliwosci poznawczych.

Zwracam sie do Matoletniego po imieniu, w preferowanej przez niego formie.

Kontakt fizyczny z Matoletnim, ktdry nie jest zwigzany z udzielaniem swiadczenia zdrowotnego,
(np. przytulenie), moze odbywac sie wytacznie za jego zgoda.

Jezeli Matoletni tego potrzebuje, korzystam, w miare mozliwosci, z alternatywnych form
komunikacji.

Nie kontaktuje sie Matoletnim prywatnymi kanatami komunikacji bez wiedzy i zgody
Opiekundw.

Matoletniemu przystuguje prawo do poufnosci. Przekazuje Opiekunom tylko ogdélne wnioski i
zalecenia z przebiegu spotkania z Matoletnim. Z poufnosci wytgczone sg ewentualne diagnozy,
jesli to one byty celem spotkan.

Jezeli rozmawiam z Opiekunem na temat sytuacji Matoletniego, staram sie, aby Matoletni nie
byt obecny przy rozmowie. Jezeli obecnos¢ Matoletniego jest niezbedna, pamietam o tym w
czasie rozmowy i kieruje swoje wypowiedzi do wszystkich obecnych.

Jezeli zauwaze takag potrzebe, moge zasugerowaé Opiekunom kontakt z innym specjalistg, np.
psychiatra.

Nie utrwalam wizerunku Matoletniego bez pisemnej zgody Opiekuna. Jezeli wizerunek
Matoletniego stanowi jedynie szczegdt catosci, takiej jak: zgromadzenie, krajobraz, publiczna
impreza, zgoda Opiekuna na utrwalanie wizerunku dziecka nie jest wymagana.

Niezaleznie od zgody Opiekuna, sam Matoletni ma prawo zdecydowac, czy jego wizerunek
zostanie zarejestrowany i w jaki sposob zostanie uzyty.

Jezeli co$§ w zachowaniu Matoletniego lub Opiekuna budzi mdj niepokdj, reaguje (np.

zawiadamiam odpowiednie stuzby).
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Zasady podejmowania interwencji w przypadku podejrzenia krzywdzenia Matoletniego lub

posiadania informacji o krzywdzeniu Matoletniego

16.Reaguje zawsze, gdy podejrzewam krzywdzenie Matoletniego lub posiadam informacje o
krzywdzeniu Matoletniego.

17.Przez krzywdzenie Matoletniego nalezy rozumiec¢ popetnienie czynu zabronionego lub czynu
karalnego na jego szkode przez jakgkolwiek osobe, przemoc wobec Matoletniego lub zagrozenie
dobra Matoletniego, w tym jego zaniedbywanie.

18.Jezeli podejrzewam, ze zagrozone jest zycie lub zdrowie Matoletniego, informuje odpowiednie
stuzby (np. dzwonie pod numer 112).

19.Jezeli w zwigzku z posiadanymi informacjami mam obowigzek ztozenia zawiadomienia o
popefnieniu przestepstwa na szkode Matoletniego, sporzagdzam pisemne zawiadomienie, w
ktorym opisuje zdarzenie oraz wskazuje posiadane przeze mnie dane pokrzywdzonego i
potencjalnego sprawcy. Zawiadomienie przesytam do najblizszej jednostki Policji lub
prokuratury.

20.W przypadku, gdy Matoletni doznaje innej formy krzywdzenia niz popetnienie przestepstwa na
jego szkode, podejmuje dziatania adekwatne do sytuacji, np. moge podjgé dziatania w celu
wszczecia procedury Niebieskiej Karty (w przypadku uzasadnionego podejrzenia stosowania
przemocy domowej) lub wystgpi¢ do sgdu rodzinnego o wglad w sytuacje dziecka/rodziny.

21.W przypadku, gdy zauwaze, ze doszto do zaniedbania potrzeb zyciowych Matoletniego lub jego
dobro jest zagrozone w inny sposéb ze strony rodzicow lub opiekunéw, moge wystgpi¢ do sadu
rodzinnego o wglad w sytuacje dziecka/rodziny.

22.W przypadku, gdy zauwaze sytuacje przemocowe pomiedzy samymi Matoletnimi (np. podczas
zajec grupowych), reaguje natychmiast w sposdb adekwatny do sytuacji, a nastepnie podejmuje
decyzje co do dalszych dziatan (np. ustalam spotkanie z Opiekunami).

23.Sprawy niejednoznaczne moge konsultowa¢ w ramach superwizji. Ostateczng decyzje
podejmuje samodzielne, kierujgc sie dobrem Matoletniego. W dokumentach Matoletniego
wpisuje notatke z informacjg o podjetych dziataniach.

24.Nawet jezeli sprawg krzywdzenia Matoletniego zajma sie inne stuzby (sad, Policja, prokuratura,
OPS), moge kontynuowac s$wiadczenie na jego rzecz ustug, chyba ze z uwagi na dobro

Matoletniego nie bedzie to wskazane.
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Zasady bezpiecznych relacji miedzy Matoletnimi

25.W przypadku zaje¢ grupowych dbam o to, by wszyscy uczestnicy czuli sie bezpiecznie i
komfortowo.

26.Przed rozpoczeciem zaje¢ informuje Matoletnich o obowigzujgcych zasadach.

27.Kazdy uczestnik zaje¢ grupowych ma prawo do szacunku, a jednoczesnie jest zobowigzany do
respektowania praw i wolnosci osobistych kolegdéw i kolezanek.

28.Nie sg akceptowane jakiekolwiek formy przemocy.

Zasady bezpiecznego korzystania z internetu
29.Jezeli w ramach swiadczonych przeze mnie ustug Matoletni bedzie mie¢ dostep do internetu,
podejme dziatania zabezpieczajace przed dostepem do tresci, ktéore mogg stanowié zagrozenie

dla jego prawidfowego rozwoju, np. poprzez instalacje odpowiedniego oprogramowania.

Postanowienia koricowe

30.Co najmniej raz na dwa lata bede dokonywac¢ oceny Standardéw Ochrony Matoletnich i bede je
aktualizowac, tak aby byty dostosowane do aktualnych potrzeb oraz zgodne z obowigzujgcymi
przepisami.

31.Standardy Ochrony Matoletnich s3 dostepne w moim gabinecie oraz na mojej stronie
internetowej: www.zuzannafilipowska.com

32.Zatgcznikiem do Standardéw Ochrony Matoletnich jest ich skrocona wersja, ktdra zawiera
informacje istotne dla Matoletnich.

33.Standardy Ochrony Matoletnich zostaty przygotowane na podstawie obowigzujgcych przepiséow
prawa polskiego, w szczegdlnosci Ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom
przestepczoscig na tle seksualnym (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 31 z pdzn. zm.).

34.Pojecia uzywane w dokumencie majg nastepujace znaczenie:

a.Standardy Ochrony Matoletnich — ten dokument,

b.Matoletni — kazda osoba do ukoriczenia 18 roku zycia,
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c.Opiekun — osoba uprawniona do reprezentacji Matoletniego, w szczegdlnosci jego rodzic

lub inny przedstawiciel ustawowy.

Strona5z6



PSYCHOTERAPIA
GESTALT

AAAAAAAAAAAAAAAAA

ZALACZNIK
Standardy Ochrony Matoletnich — wersja dla Matoletnich

Nazywam sie Zuzanna Filipowska.
Jestem psycholozka i psychoterapeutka.
Zalezy mi na tym, aby$ w czasie naszych spotkan czuta/czut sie bezpiecznie i komfortowo.

Dlatego wypisatam kilka najwazniejszych zasad, ktére bedg obowigzywaé w czasie tych spotkan.

1. Na pierwszym spotkaniu powiem Ci na czym bedzie polega¢ nasza wspodtpraca. Mozesz dopytac
mnie o wszystko, co nie bedzie dla Ciebie jasne i zrozumiate.

2. Mozesz mi zadawad pytania i mowic¢ o swoich watpliwosciach takze na kolejnych spotkaniach —
zawsze, kiedy bedziesz czuc¢ taka potrzebe.

3. Zawsze mozesz mnie tez poinformowac o trudnych sytuacjach, np. w domu albo w szkole.

4. Wspdlnie z Twoimi rodzicami ustalimy czy bedg oni obecni na naszych spotkaniach.

5. Zalezy mi na Twojej szczeros$ci. Wszystko, o czym powiesz mi podczas naszych spotkan jest
objete tajemnicy. To znaczy, ze nie moge o tym nikomu mowic¢. Sg jednak pewne wyjatki.
Niektére informacje bede przekazywa¢ Twoim rodzicom — wspdlnie ustalimy, jakie to beda
informacje. Moge tez przekazywacd niektore informacje Policji albo innym stuzbom, jezeli uznam,
ze zagrozone jest zycie albo zdrowie Twoje lub innych osdb.

6. Jezeli bedziesz potrzebowac przytulenia lub pocieszenia, zawsze mozesz mnie o to poprosi¢. Nie
bede Cie przytulaé bez Twojej zgody.

7. Bede Cie pytac¢ o zdanie w sprawach, w ktérych moge da¢ Ci wybor.

8. Jezeli wydarzy sie co$, co Cie zaniepokoi, ktos Cie skrzywdzi lub przekroczy Twoje granice,
mozesz mi o tym powiedziec i poprosi¢ o pomoc.

9. W przypadku zajec grupowych moge Ci przedstawi¢ dodatkowe zasady.

10.Pamietaj, ze kazdy uczestnik zaje¢ grupowych ma prawo do szacunku, a jednoczes$nie jest
zobowigzany do respektowania praw i wolnosci osobistych kolegdw i kolezanek. Nie s3

akceptowane jakiekolwiek formy przemocy.
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